
Det å være pårørende kan være en påkjenning, og mange erfarer 
ulike følelser, tanker og utfordringer. Vi arrangerer pårørendekvelder 
for at du kan møte andre i lignende situasjon som deg selv, og kan ta 
del i tema som omhandler det å være pårørende. 

Tid: Torsdag 24. august kl. 18.00-20.00 
Sted: Læring- og mestringssenterets lokaler
i Nordlandssykehuset (Parkveien 95). 

Spørsmål? Ring 75 57 00 14,  lms@nordlandssykehuset.no

Høstens pårørendekvelder:
24. august | 28. september | 23. november

Er du pårørende over 18 år? Vi arrangerer 

 pårørendekvelder 

Arrangementet passer for alle, uansett diagnose. 
Det er gratis og du trenger ikke melde deg på.

Tema: Livsmot ved Ingeborg Overvoll sykehusprest


